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1. Базовые понятия метода 
2. Понятие "мысль - материальна" 
3. Понятие "организм человека" 
4. Понятие "индивидуальности" 
5. Сознательный и неосознанный опыт индивидуальности.
6. Свойства организма человека - самонастраивающийся, самообучающийся 
7. Понятие - "состояние гармонии" в "СЗЭМ Л.П.Троян"
8. Техника - "Подарки" – смещаем акцент внимания на то хорошее, что с нами происходит
9. Благодарение в СЗЭМ Л.П.Троян"
10. Осознанная трансформация негативного опыта в позитивный 
11. Понятие "первопричины" возникновения негативного  опыта 
12. Интуитивные методы определения первопричины .
13. Тестирование . Исследование индивидуальной чувствительности своего организма в разных модальностях

14. Агрессия - спонтанный выплеск негативных, неотреагированных эмоций. Первопричины возникновения  состояния "агрессии" и методы ее трансформации

15. Состояние "ненависти". Трансформация первопричины состояния "ненависти" 
16. Первопричины саморазрушительных установок 
«не хочу жить» и методы их трансформации
17. Первопричины  возникновения "программ депрессии"  и методы их трансформации.
18. Первопричины синдрома хронической усталости (СХУ)  Методы трансформации СХУ.
19. "Аневризмы" - первопричины возникновения и методы восстановления сосудистой системы 
20. "Тромбы" - первопричины возникновения и методы восстановления сосудистой системы нашего организма
21. Трансформация состояния «не верю», восстановление и формирование состояния "верю" 
22. Формирование состояния уверенности в себе в образовательной деятельности, рядом с родными и близкими, в профессиональной сфере 
23. Понятие состояния "сверхлюбви, сверхзависимости" .Первопричины и методы трансформации.
24. Пространство любви. Метод создания эффекта фиолетового луча. 
25. Техника наполнения тела энергией. 
26. Состояние ассоциации.
27. Состояние диссоциации.
28. Техника "расширение времени"
29. Техника "сужение времени"
30. Техника "расширение смысла"
31. Техника "сужение смысла"
32. Обиды на себя. Восстановление разрушительных процессов в организме, из-за обид на себя. Методы работы с обидами на себя 
33. Обиды на других. Методы работы с обидами на других 
34. Осуждение. Отказ от осуждения

35. Техника "молитва сердца"
36. Гордыня. Методы работы с состоянием гордыни 
37. Соперничество. Методы работы с состоянием соперничества 
38. Зависть. Методы работы с состоянием 
39. Волнения. Методы работы с состоянием волнения 
40. Состояние " я лучше других". Методы работы с состоянием "я лучше других" 
41. Вторичная выгода  и методы трансформации
42. Состояние " я особенный". Методы работы с состоянием "я особенный" 
43. Техника "самодостаточность"
44. Техника «Я – хозяин(хозяйка)»
45. Достижение цели, достижение результата " 
46. Умение сказать «нет» себе

47. Умение сказать «нет» другому

48. Техника "ночная ваза"
49. Понятие о модальностях – визуальная, кинестетическая, аудиальная 
50. Быстрый способ развития модальностей 
51. Трансформация состояния "меня не любят"
52. Трансформация состояния "меня не уважают"
53. Трансформация состояния "меня не понимают" и пр.
54. Законы общения

55. Техника «Обратная связь»

56. Нанотехнологии в "СЗЭМ Л.П.Троян"
57. Базовые идеи "СЗЭМ Л.П.Троян"
58. 7 базовых законов "СЗЭМ Л.П.Троян"
 Встреча (он-лайн) с автором Системы Знаний ЭКОЛОГИИ МЫСЛИ
Людмилой Петровной Троян,

психологом, доктором РАЕН, академиком

(г.Москва) он-лайн на итоговом занятии курса.

